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senzorio — motrica, inteligenta emotionald.

Cuvant justificativ

»Un corp sandatos nu e doar templu pentru o gandire corecta, ci o citadela pentru
sentimente alese, pentru alcatuirea unui fizic emotional, atat de necesar intr-o societate
dominata de magia sportivului, ajuns atdt de virtuos vip §i model de comportament
pentru tandra generatie”, afirmam metaforic la inceputul tezei de doctorat cu titlul
Stategii de imbunatitire a potentialului psihomotric al elevilor si studentilor..

Teza de doctorat are un titlu sugerat si motivat de o experientd didactica destul de
indelungata, care plaseazad educatia fizica intre disciplinele de invatamant din categoria
dexteritatilor, a acelora care nu au suficientd autoritate in formarea si dezvoltarea
coerenta a personalitdtii. De la anticul citat, atat de cunoscut, gratie cdruia o minte
sanatoasa are nevoie $i se dezvoltd numai Intr-un corp sdndtos, pana in prezent, educatia
fizica a fost menita sa asigure doar fundament fizic pentru o gandire corecta si pentru un
echilibru sentimental si volitiv. Mintea avea si are nevoie de un corp sandtos spre a
functiona la parametri asteptati, iar printr-un fizic sandtos adeseori se Iintelegea
frumusetea trupeascd, o plasticitate a corporalitatii capabild sa gdzduiasca functionalitatea

unei gandiri coerente, logice sau pragmatice.



De altd parte, este nevoie de o noud viziune asupra unor concepte cu care
specialistii in domeniul educatiei fizice si a sportului, destul de putini, de altfel, operau si
gratie carora exista o prea ampld detasare de problemele didactice sau de cele
pedagogice. E ciudat ca pedagogii vorbesc cu atata respect de educatia fizicd, o
componentd esentiald a soclului de calitdti pentru o personalitate deplina, in timp ce
epistemologii si metodicienii chiar din domeniu ignora noutatile din stiintele educatiei,
considerdndu-se satisfacuti de ceea ce sportul realizeaza in procesul de formare a
personalitdtii umane. Izolarea acestora in turnul lor de fildes pune aceastd componenta a
educatiei intr-o zond marginald, acum cand integralitatea alcdtuirii individului este o
certitudine si 0 necesitate.

Ispita noastrd, de a asigura o congruentd intre educatia fizica §i sportiva, ca o
componentd si o preocupare a stiintelor educatiei, si Intre educatia fizica si sportiva,
disciplind de Invatamant si rdvna pentru intretinerea fizicului, si-a gasit intruchipare in
aceasta tezd de doctorat. Ea lamureste concepte si notiuni derivate, cum ar fi motricitatea
vizavi de psihomotricitate, sportul scolar vizavi de sportul de performanta, strategii
individualizate pentru dezvoltarea calitdtilor motrice vizavi de jocuri sportive de echipa
etc. Am intentionat sa vedem problematica generald a educatiei fizice si sportului din
perspectiva pedagogicd, apreciind ca printr-o atitudine stiintifica i interdisciplinara se
pot construi idei pozitive, care sd dinamizeze un domeniu atdt de vizibil, dar insuficient
analizat stiintific la nivel didactic §i epistemic. Motricitatea era considerata principalul
»produs”, rezultat din activitdtile de educatie fizica. Noi argumentam ca este vorba de
psihomotricitate, un fericit mariaj dintre calitatile motrice si calitdtile emotionale si
sentimentale. Un sportiv echilibrat din punct de vedere emotional va avea incomparabil
mai multd frumusete in activitatea sa motrica, consumand mai multd simpatie din partea
anturajului sdu. Sentimentele sportivului au o altd dimensiune decat afectivitatea
generald. Un sportiv echilibrat din punct de vedere sentimental si psihic va rimane multa
vreme un model de comportament, gratie caracterului sau.

Educatia fizica contribuie la dezvoltarea personalitdtii sub trei dimensiuni:
dezvoltare fizica, crestere emotionala si perfectionarea gandirii. Pentru aceasta, am venit
in intampinarea ideii de mai sus dinspre activitdtile didactice, zona unde se formeaza si se

incropesc principalele elemente stabile ale personalitatii tinerilor.



Structura tezei

Teza are doua tipuri de discurs, care coincid cu cele doua componente ale sale:
unul teoretic, despre semantica motricitatii, despre didactica psihomotricitatii si despre
contributia educatiei fizice la formarea actuald a personalitatii tinerilor. Am utilizat
bibliografia de actualitate din domeniu, dar mai ales am dat o noua interpretare, dintr-o
viziune schimbatd, a rolului si locului educatiei fizice in interesul si preocuparile
generatiei actuale.

Celalalt tip de discurs este unul pragmatic, dedus din necesitatea de a argumenta
o idee si anume formarea psihomotricitatii este mult mai valoroasa pentru personalitatea
tinerilor pentru configurarea acesteia sub cele trei dimensiuni integrate: corp, minte,
sentiment. Cercetarea experimentald vizeaza congruenta dintre calitatile motrice si
starile psihice pozitive care pot (sau e posibil) sa fie realizate prin intermediul folosirii
didactice a jocurilor sportive de echipd, in detrimentul activitdtilor sportive
individualizate. Am avut esantioane, pe care le-am argumentat ca reprezentative pentru
esantionul de adolescenti din ultima clasd de liceu si din primul an de studentie. Am
aplicat, dupd opinia noastrd, variabilele cele mai potrivite, astfel ca interpretarea
pedagogica, psihologica si sociologicd a datelor ne-a confirmat ipoteza generala.
Proiectul de Tmbunatatire a strategiilor metodice privind implementarea psihomotricitatii
sugereazd o noud mentalitate Tn formarea pedagogica a profesorilor de educatie fizica,
precum si un alt tip de asteptari din partea beneficiarilor: elevii si studentii. Nu 1n ultimul
rand, statutul activitdtilor de educatiei fizicad se integreazd in proiectul general de
formare-dezvoltare complexa a personalitdtii adolescentilor, astfel ca educatia fizica si
sportul sa devind o permanentd 1n preocuparile zilnice, spre a asigura indivizilor o
sanatate fara medici, de a avea trasaturi de caracter i comportament dezirabil, dar mai
ales de a gestiona cu echilibru si cumpitare stirile emotionale. Increderea pe care un om
o are in faptele si calitdtile sale de personalitate ori de caracter 1i imbundtiteste imaginea
de sine, asigurandu-i un potential de optimism si de utilitate sociala.

e Pentru elaborarea celor 275 pagini, teoretice si experimentale (fiind vorba de o

cercetare constatativ-ameliorativd), am valorificat o bibliografie de actualitate din



domeniul stiintelor educatiei si al psihologiei (lista bibliograficd si sursele sunt marcate
in 128 de titluri, la care am addugat 11 surse webografice), am corelat-o cu aspectele
deduse din didactica educatiei fizice si a sportului, realizdnd o legatura intre domeniile
cunoasterii, care au un obiectiv comun: formarea multilaterald si sanatoasa a omului,
precum s§i perpetuarea cultivarii motricitatii de-a lungul intregii vieti. Educatia
permanentd nu se poate referi doar la intretinerea mintii, caracterului, a profesionalizarii
ori a culturii estetice; ea cuprinde deopotriva educarea corporalitatii si, prin intermediul
acesteia, perfectionarea unor aptitudini §i atitudini emotionale si afective, mentinerea
prieteniilor, a spiritului de cooperare si de competitivitate. A face din acesti beneficiari nu
doar consumatori de spectacol sportiv, privind pe ecran dintr-un fotoliu static, ci
practicanti ai sportului de intretinere si de mentinere a tonusului muscular si deopotriva
sentimental.

e Structura lucririi noastre de doctorat are cinci capitole. In capitolul I, am
determinat locul si rolul educatiei fizice in formarea personalitatii umane. Ne-am referit
la educatie, in general, la procesul de formare-dezvoltare a omului, la complexitatea
alcatuirii educationale cu intentia de a evidentia contributia esentiald a educatiei fizice in
acest proces global. Educatia fizica, opindm noi, are o contributie esentiala si la fel de
importanta ca si celelalte laturi ale educatiei (cognitive, estetice, morale etc.), dupd cum
argumenteaza ingisi pedagogii (M. Ionescu, C. Cucos, M. Bocos, loan Negret-Dobridor,
E. Joita, E. Macavei, I. Comanescu etc.), dar si psihologii (Al. Rosca, I. Radu, M. Zlate,
A. Cosmovici). De aceeasi parere sunt didacticienii in educatia fizica, dintre care amintim
pe M. Epuran, I. Holdevici, M. Dragnea, A. Bota, G. Chirita etc.

e In capitolul al Il-lea, ne referim la analiza unor concepte cu care opereazi
educatia fizica, in special cel de motricitate, o capacitate esentiald a personalitatii, care
existd inca de la nastere i se imbunatateste de-a lungul intregii vieti. Ne-am oprit asupra
aportului motricitatii la formarea personalitatii, la structura acesteia, la capacitatile
motrice de baza, descriind apoi modul in care motricitatea se dezvolta si se manifesta in
diferite perioade de varstd din viata omului (de la nastere pana la senectute).

e Spre a ne justifica optiunea pentru psihomotricitate, in capitolul al treilea, am
identificat aspectele psihice care sunt implicate in aceastd capacitate umana. In vederea

ameliorarii psihomotricitatii, am comentat, folosindu-ne de sprijinul de specialitate al



psihologilor, procesele psihice implicate in acest proces complex, cum ar fi gandirea,
afectivitatea, vointa, sentimentele, inteligenta emotionald. Am constatat ca jocurile
sportive sunt procedurile cele mai potrivite pentru  mentinerea si Imbunatatirea
psihomotricitdtii, ca acestea dezvolta trasaturi de caracter complexe, ca au un mare rol in
achizitionarea aspectelor ,,emotionale” ale relatiilor competitive corecte si al relatiilor
interpersonale.

e in capitolul al IV-lea, pe care l-am intitulat ,,Pedagogia psihomotricititii”, am
avut In vedere modalitatile didactice de formare-dezvoltare a deprinderilor si priceperilor
motrice si psihomotrice. Am putea spune ca avem de-a face chiar cu o noud disciplina
stiintifica sau un domeniu interdisciplinar al cunoasterii. Psihomotricitatea este, in opinia
noastra, oarecum sinonima cu ceea ce Mihai Epuran numea ,psihologia activitatilor
corporale” (pe care acelasi autor o defineste drept ,.studiu al subiectivitatii omului in
migcare, al omului care se joaca §i se intrece cu altii §i cu sine, si studiul prospectiv al
cailor de optimizare a comportamentului, de desavarsire a personalitatii individului si de
crestere a nivelului integrarii lui sociale”). Consecinta interesului crescut pentru
corelarea motricitatii generale cu psihologia comportamentului este ca se simte tot mai
mult lipsa psihologului din institutiile de invatamant, de la echipele sportive, de la
pregdtirea corespunzatoare a unei competitii de tip sportiv. Mai mult, se impune nu doar
un efort de culturd fizica personald, ci si un control al emotivitatii i vointei de ,,a
consuma in mod voluntar energia fizica” prin activitati de agrement.

Aceasta inseamna psihomotricitate, iar principalele deprinderi si priceperi
psihomotrice se achizitioneaza in mod sistematic in institutiile de invatdmant. Proiectul
nostru vizeaza o anumitd strategie de orientare a obiectivelor educationale specifice
educatiei fizice si sportului inspre realizarea psihomotricitatii, ca o capacitate esentiald de
culturd fizica si psihica. Documentele curriculare, normative si auxiliare, pot cuprinde
mai multe elemente specifice educatiei fizice si a sportului, care sd asigure congruenta
dintre calitatile motrice de bazad si procesele psihice angajate In activititile motrice
generale. Psihomotricitatea poate deveni un capitol separat de exercitiu didactic, avand
menirea de a da disciplinei de invatdimant numita ,,educatie fizica si sport” mai multa
autoritate, prin asigurarea unei legaturi interdisciplinare cu un domeniu socio-uman, asa

cum este psihologia.



e Capitolul al V-lea este destinat cercetarii experimentale, careia i-am dat un titlu
derivat din consideratiile teoretice: ,.Stimularea psihomotricititii prin intermediul
Jjocurilor didactice sportive”. Daca prezentele concluzii intentionau, in prima parte, sa
justifice optiunea pentru o cercetare experimentald cu aceastd problematica, Tn acest
capitol am vizat aspecte legate de originalitate, de alcatuirea unui set de argumente pentru
promovarea psihomotricitdtii prin strategii didactice ameliorate sau adaptate la situatii
speciale, cum este didactica specialitatii. Am dedus obiectivele si ipoteza cercetarii din
constatdrile practice, teoretice si metodologice: in institutiile de Invatamant Programele
scolare sunt saturate de exercitii fizice individualizate, de antrenamente sportive care
vizeazd dezvoltarea independentd a unor calititi motrice, cum ar fi forta, viteza, rezistenta
etc. Acest fapt a dus la un disconfort pentru elevi si studenti, urmat de gasirea unor
subterfugii (cum ar fi scutirile) de a evita participarea la activitdtile de educatie fizica si
sport. Din analiza unor chestionare de diagnoza, privind determinarea cauzelor care
motiveaza un elev sau student sa refuze participarea la orele de educatie fizica, a rezultat
atmosfera stresantd si prea riguroasd pe care profesorii 0 impun prin exercitii
individualizate, prin participarea la efort intens spre a se realiza indicatorii de
performantd dati de programa scolard. Aceleasi chestionare ne-au sugerat calea, solutia
de imbunatatire a satisfactiei elevilor /studentilor de a participa la orele de educatie fizica
si sport. Este vorba de a asigura calitdtile motrice de baza prin jocuri sportive, care sa fie
preponderent utilizate in ore si pentru realizarea obiectivelor educationale. In acest sens,
am realizat corectari ale Programelor scolare normative la nivel de metodologie, iar orele
de educatie fizicd si sport cuprindeau in cea mai mare masurd jocuri sportive de tip
competitiv. Consecintele au fost evidente, in plus, pe langa formarea (e adevdrat mai
ponderatd) unor calitati motrice se asigura un set extrem de complex si divers de achizitii
psihice, de naturd sentimentald, emotionald, volitiva si cognitiva.

e Pentru aceasta, am organizat cercetarea experimentald pornind de la
formularea cat mai originala a temei, care sa includa elementele de actualitate si de
perspectiva ale imbunatatirii didacticii educatiei fizice si a sportului. Documentarea si
elaborarea instrumentelor de cercetare a fost etapa care a permis delimitarea tematica,
initierea noastrd in problematica specifica a cercetarii (studiul bibliografiei pedagogice, a

celei psihologice, a bibliografiei despre motricitate si psihologia educatiei fizice). Un



moment important al organizarii cercetarii experimentale a fost cel referitor la elaborarea
instrumentelor prin care sa realizez o cercetare calitativa. Este vorba de pregatirea testelor
initiale, a formelor de verificare a reprezentativitdtii esantioanelor, a programelor
didactice si proiectelor de activitate pentru experiment, precum si a graficelor,
diagramelor, tabelelor, chestionarelor.

o Proiectarea cercetarii a vizat formularea ipotezei generale (,,Daca se utilizeaza
Jjocuri sportive in cadrul activitatilor de educatie fizica si sport, atunci se formeaza
competente transversale de tip psihomotor”), a ipotezelor partiale si secundare, apoi a
obiectivelor educationale, corelate cu ipoteza, determinarea strategiei de lucru, mai ales
sub aspect metodologic. Un loc important s-a atribuit precizarii si stabilirii esantioanelor
de subiecti, care au fost extrase dintr-un grup de aproximativ o mie de elevi si studenti.
Verificarea validitatii si reprezentativitatii grupului experimental si a grupului martor,
posibilitatea de a relationa cele doua esantioane au beneficiat de un interes aparte. Este
vorba de verificarea posibilitatii de a se realiza relatii de congruentd intre configuratia
grupurilor selectate pentru cercetarea experimentald, astfel ca demersul nostru sa fie
credibil.

e Desfasurarea cercetarii experimentale a insemnat pentru noi respectarea
etapelor, aga cum au fost planificate, precum si aplicarea proiectului de derulare asupra
grupului selectat pentru experienti. In etapa preexperimentala, au fost administrate testele
initiale ambelor esantioane — experimental si martor — spre a avea cat mai clar indicii de
start si a verifica valoarea de pornire a celor doud grupuri, In vederea compardrii lor
postexperimentale. Menirea testului initial a fost de a stabili nivelul de la care s-a pornit
in demersul nostru, inainte de aplicarea variabilelor independente. Interpretarea
rezultatelor testului initial ne-a dus la constatarea ca cele doud grupuri pot fi comparate,
deoarece nivelul de start este apropiat valoric, atat la dimensiunea motricitatii cat si la cea
a valorilor psihice. A fost un prim pas, care ne-a permis sa trecem la etapa experimentala,
de aplicare, numai la grupul experimental a variabilelor independente. Acestea au constat
din operationalizarea didactica a unor documente curriculare, cum ar fi Programe scolare
si preuniversitare schimbate si ameliorate, mai ales sub aspect metodologic. In acest sens,
in locul unor sugestii de realizare a continuturilor, capacitatilor si competentelor motrice,

au fost promovate jocurile sportive de echipa.

10



e Formarea calitatilor motrice de baza, forta, indemanarea, viteza, rezistenta se
realizau prin exercitii fizice individuale si nu prin intermediul jocurilor sportive, de
echipd si de competitie. Am avut in vedere si competitia, spre a determina investitia
emotiva si psihicd in timpul orelor de educatie fizica, organizate prin metoda jocurilor
sportive. Grupul experimental a beneficiat de acest Proiect curricular aplicat si
operationalizat prin Unitdti de Invatare, in timp ce grupul de control (martor) a desfasurat
activitatea in mod obignuit cu profesori care nu au avut la dispozitie Proiectul nostru
curricular. Aplicat pe o perioadd de un an scolar, experimentul a avut menirea de a
determina cu cat mai multa fidelitate inzestrarile asimilate, atat la nivel de deprinderi si
priceperi motrice, cat si la nivel de achizitii psihice.

e Testarea finald, ca o ultima secventd a aplicarii Proiectului, a cuprins ambele
grupuri, experimental si martor, evidentiind o concluzie clara, care confirma ipoteza
generald: grupul experimental dispune de o psihomotricitate Tmbunatatitd, mai ales la
dimensiunea achizitiilor psihice si emotionale, in timp ce grupul de control a realizat o
crestere valoricd dar sub aspectul calitatilor motrice si mai putin la cel al aspectelor
psihice.

e Concluzia de baza este ca utilizarea jocurilor sportive in activitatea didactica
scolara si universitara duce la achizitii de calitati psthomotrice mult mai evidente si
calitativ mai valoroase decat prin folosirea unor metode individualizate, axate pe exercitii
simple de fortd, de alergare de viteza sau rezistentd, ori de indemanare secventiala.

e Finalizarea cercetdrii s-a axat 1n jurul a doud aspecte: analiza, interpretarea si
sintetizarea datelor experimentale si elaborarea prezentei lucrari de doctorat, care se
constituie intr-o forma de evaluare sintetica. Portofoliul rezultat ne-a permis sa trecem la
o analizd complexi a datelor rezultate din aplicarea instrumentelor de cercetare. In acest
sens, s-a procedat la aplicarea unor metode statistico-matematicad si a unor metode
grafice. Multitudinea de tabele, calcularea mediei, a medianei, a frecventei, analiza unor
cazuri speciale (studiu de caz), compararea rezultatelor de la cele doua grupuri de lucru
ne-a permis sd verificim ipoteza generala si ipotezele derivate. Rezultatele cercetarii au

fost confruntate cu obiectivele urmadrite, aga cum rezulta ele din ipoteze.
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Detalieri de continut

Primul capitol I-am intitulat ,, Aspects of physical education and sport

involvement in the formation of personality”, in care am abordat problema formarii
personalitdtii umane prin educatie, In care un loc important (si esential) l-am acordat
aportului educatiei fizice si al sportului la configurarea unei conduitei, corporalitatii,
demnitatii, corectitudinii, competitivitatii si echilibrului psihic al indivizilor. Spun la un
moment dat: ,,Omul se naste spre a convietui, adica a ajunge fiinta sociala §i socializata;
sensul existentei sale este de a se adapta la un comportament social, la o mentalitate
specifica unei anumite comunitati. Potentialitatea fiintei de a se umaniza coincide cu
sansa oricarui om de a se educa. Omul este cel care , construieste” (, faber”), care
participa la viata cetatii, care metamorfozeazd, care politizeaza, care isi cultiva
personalitatea, care trdieste constient dimensiunea ludica, folosind imprejurarile pentru
fericire, care crede si identifica valorile supranaturalului, care transcende, care
nazuieste spre cunoastere, moralitate si frumos, adica are capacitate de abstractizare.
Omul devine, avdnd perspective micro si macrospatiale, pentru ca interactioneazda cu
obiectivele reale si virtuale, constientizandu-se pe sine prin atasamentul fata de
civilizatie §i cultura.”

Insistand asupra importantei formarii la tineri a unor calitdti motrice de baza,
precum si a unor comportamente cu mare investitie psihica, afectiva, cognitivd si
emotionald, am apreciat cd educatia fizica reprezintd o componentd de baza a educatiei
generale si paradigmatice, integrale a personalitatii umane. Msi mult se impune un nou
tip de educatie, pe care am numit-o psihomotorie, care se referd la trei aspecte: educarea
corporalitatii, educarea vointei, educarea sanitara si de igiena corporala.

o Intretinerea sdnatitii corporale este corelati cu formarea unor capacititi
psihice, cu asigurarea motricitdtii, cu asumarea unei existente igienice. Sunt exprimate fel
de fel de ironii asupra celor care isi dezvoltd muschii fard o cultivare a mintii, asa cum
alte ironii sunt indreptate asupra celor care au o gandire supla, dar ,,purtatd” de un corp
fragil: ,,Caci trupul e trebuitor in toate indeletnicirile omenesti si face foarte mult daca la
toate serviciile trupesti ai trupul cat se poate de bine Inchegat. Céci chiar acolo unde crezi

ca ai mai putind trebuintd de trup, in lucrarile mintii, cine nu stie ca si aici o multime de
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oameni grozavi mai dau gres cand nu au un trup sandtos?” (Socrate). A fi sanatos (la
minte §i la trup) inseamna a beneficia de intregul confort (fizic si psihic, corporal si
afectiv) pe care omul si-1 poate asigura printr-o viatd echilibratd, cumpanitad si
nestresanta.

e Cultivarea aspectelor psihice ale individului: intelectul, vointa, inteligenta si
toate procesele psihice au un alt randament dacd nu sunt ,deranjate” de afectiuni
corporale si emotionale. Existd o relatie de congruentad si de interdependentd intre
sanatatea fizicd si sanatatea mentald, intre motricitatea si dezvoltarea psihica a omului.
De aceea, am numit acest continut al educatiei astfel (psihomotrica), intrucat numai un
echilibru intre cele doua laturi ale personalitatii poate asigura o dezvoltare optima a
acesteia. Bundoara, in cadrul unei echipe sportive, se dezvolta un set de calitéti psihice,
cum ar fi vointa, motivatia, toleranta, competitivitatea, cooperarea, disciplina, gandirea
strategicd, respectul reciproc, prietenia, bucuria implinirii §i amardciunea Infrangerii,
ambitia etc. Satisfactiile fizice sunt insotite de satisfactii afective, virilitatea si
efervescenta se amesteca cu agerimea gandirii, atentia i concentrarea, igiena mintii (ca
ordine, rigoare, cumpanire) este dublata de igiena trupului si estetica gestuala.

o In categoria obiectivelor psihice includem dezvoltarea imaginatiei, a gindirii
tactice, a cooperiarii §i fair-play-ului, a curajului, perseverenta, autocontrolul, precum
si de intretinere fizica si esteticd, prin practicarea sistematica a exercitiilor, grija pentru
infatisarea corporald, constientizarea necesitdtii unei educatii alimentare si de consultare
medicald. Stimularea socio-afectivitatii incepe inca de la invatarea mersului, a
deprinderilor de catarare, coborare, balansare, aruncare, prindere, specifice primilor ani
de viatd. Se continud in mod spontan prin jocurile copiilor, in institutii de invatamant
(gradinita, scoald, universitati) in mod organizat si in cadrul unor activitati planificate. In
primii ani, se urmareste dezvoltarea fizica naturald a organismului, printr-o supraveghere
atentd a sanatatii, a dezvoltarii musculare, intarirea oaselor si articulatiilor, a formarii
unei respiratii corecte, a mersului elegant si a unei tinute corporale estetice. Acestea sunt
dublate de stimularea vitezei, fortei, rezistenta, calirea, efortul sustinut; apoi sunt
structurate in jocuri, In exercitiu de disciplind si ordine, respectarea regulilor, ca temei

pentru asimilarea unor comportamente psiho — volitive.
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Capitolul al Il-lea poartd un titlu provocator: Semantica motricitatii”, in care

pornesc de la diagnoza decidentilor privind contributia educatiei fizice si a sportului la
conturarea unei personalitati, in conformitate cu idealul educational al societatii actuale,
derivat din politicile educationale. In Proiectul de formare sistematica a personalititii in
institutiile de invatamant (reprezentabil prin Planul de invatamant), exista un dezechilibru
intre cele trei variabile componente, fapt argumentat de urmatoarea situatie (vezi tabelul
1.I):

Tabel 1.1. Tabel comparativ privind componenta pe ore a Planului de invatamant

romanesc preuniversitar si universitar

Nivel de Media ore | Total ore pentru Total ore pentru Total ore pentru
scolaritate plan de dezvoltare dezvoltarea dezvoltarea
invatdmant intelectuala afectivitatii corporala si
sanatate
Nr. % Nr. % Nr. %
Invatamant 23 18 78,26 3 13,04 2 8,69
primar
Invatamant 29 25 86,20 2 6,89 2 6,89
gimnazial
Invatamant 33 29 87,87 2 6,06 2 6,06
liceal
Invatamant 22 19 86,36 1 4,54 2 9,09
superior

Se acordd un loc favorizant si disproportionat dezvoltarii intelectuale, nu se
urmdreste mare lucru pentru educarea caracterului si destul de putin pentru fortificarea
corpului. In ultimul caz se actioneazi de multe ori fard tragere de inima, ca si cum s-ar
regreta ca trebuie sa se piarda timp cu exercitii carora li se nega valoarea pe care altii le-o
atribuie.

Aceste considerente, m-au determinat sa concep capitolul urmator, mult mai

apropiat de problematica scolii, de aceea l-am intitulat ,,Pedagogia psihomotricitatii’. Se
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referd la Invatarea umana, in general, dar mai ales la ,,invatarea motricd”, avand anumite
particularititi. In acest sens, m-a referit la:

e invdtarea senzorio-motrica (perceptiv-motrica dupa M. Epuran) care constd
in modificarea conduitei ca adaptare a unui raspuns performant la conditii noi ce impun
precizie mai mare sau finete a raspunsului preexistent (desen in oglinda, ochirea unei
tinte mobile etc.);

e invdtarea motrica (propriu-zisd) constd in structurarea unor acte de
comportament in care reactiile stabilizate sunt dependente de componente senzoriale
proprioceptive. Caracteristica sa este Inalta automatizare (dactilografie fard control
vizual, exercitiile din gimnastica sportiva etc.).

Totodata, am insistat asupra formdari si dezvoltarii deprinderilor §i priceperilor
motrice: ,,Deprinderile motrice reprezintd caracteristicile de ordin calitativ ale actelor si
actiunilor motrice invatate. Formarea deprinderilor motrice (in unele cazuri reformarea
— reconstructia) reprezinta obiectivul fundamental al activitatii de educatie fizica si
antrenament sportiv sau al kinetoterapiei. Deprinderea motrica rezultata din procesul
invatarii se integreazad in structuri motrice (pattern-uri) ce corespund anumitor situatii.
Miscarile invatate (deprinderile motrice) sunt caracterizate de precizie, eficientd §i
cursivitate, orice migcare (acte, gesturi etc.) bine invatata se transforma in deprindere.”

e Concluziile referitoare la partea teoretici a tezei au fost orientate inspre
motivarea alegerii temeticii experimentului. Justificarea concluziilor oarecum partiale, ca
se refera la partea teoretica a tezei, deriva din aprecierea ca o anumitd conceptualizare a
motricitatii ar fi suficientd pentru a motiva o optiune pragmatica, de cercetare pedagogica
de tip ameliorativ. In institutiile de invatimant, educatia fizici si sportivi nu beneficiaza
de suficientd atentie si autoritate intre disciplinele didactice. De ce? Adeseori se
considerd, in mod eronat, ca educatia fizica este ,,activitate sportiva pura”, care angajeaza
musculatura, jocul, relaxarea. Se ignord un aspect esential, care derivd din efectele
practicarii sistematice ale educatiei fizice si a sportului (de-a lungul intregii vieti), si
anume consecintele asupra configurarii generale a personalitatii, inclusiv cele referitoare
la dezvoltarea gandirii (tactice, strategice, spatiale, critice, analitice, sintetice), ale
sentimentelor, vointei, emotionalitatii si afectivitatii. Concluziile, rezultate din optiunile

teoretice si de sintezd conceptuald, care se impun sunt urmatoarele:
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o motricitatea pentru oricare tdnar este o necesitate, care contribuie la
mentinerea esteticii corporale, la sanatatea fizica si la formarea unor conduite dinamice;

o actul motric este o achizitie necesara si pentru alte cresterea eficientei altor
activitati unele cu virtuti conceptuale (scris, abilitati digitale, activitati practice,
efectuarea unor experiente, participarea la activitati extracurriculare);

o educatia fizica si sportul constituie o componentd a educatiei generale in
formarea personalitatii tinerilor, aldturi de educatia cognitiva, esteticd, moral-civica, noile
educatii etc.;

° in continuare, vom clarifica §si vom 1indrazni sd conturdam, pe baza
experimentala, conceptul de psihomotricitate, ca o Imbinare a calitatilor motrice de baza
cu investitia de emotionalitate si alte laturi afective ale psihicului;

o ideea cercetarii experimentale o regdsim in practica efectiv scolara,
considerand ca atat documentele curriculare, cat si formarea profesorilor care gestioneaza
curriculum de educatiei fizicd pun un accent exagerat, dacd nu absolut, pe formarea
calitatilor motrice, a musculaturii, fortei, vitezei, abilitatilor, ignordndu-se aproape in
totalitate investitia emotionald si includerea educatiei fizice in florilegiul care contribuie
la formarea personalitétii;

o cercetarea experimentald va Incerca sa asigure o congruentd intre motricitate
si emotionalitate, intre dezvoltarea calitatilor motrice i educatia afectiv-emotionala.

Cercetarea experimentald a fost intitulatd Stimularea psihomotricititii prin

Jocuri didactice sportive, cuprinzand un numar de 151 de pagini din totalul continutului
de 260 pagini, ceea ce inseamna 58,07 %. Am urmat algoritmul cunoscut al unei cercetari
experimentale, pe care am considerat cd apartine tipologiei constatativ-ameliorative.
Dupa motivarea cercetarii (,,nodalitatea strategica de a ameliora discursul didactic al
activitatilor curriculare (si  extracurriculare) pentru formarea de competente
psihomotrice transversale”), am stabilit obiectivele (,,ameliorarea procesului instructiv-
educativ al disciplinei educatie fizica la nivel liceal si universitar in vederea pregatirii
psihomotrice polivalente”), subiectul, scopul, noutatea stiintificd (,,identificarea
strategiilor, metodelor si mijloacelor de actionare pentru dezvoltarea potentialului
psihomotric, cu ajutorul jocurilor sportive, intr-un program de instruire la nivelul

elevilor din ciclul liceal si universitar”), deducarea tematicii (,,/n consecinta, sursa care
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ne-a stimulat sa delimitam, pentru cercetare, aceasta temad, am regasit-o in scoli, dar mai
ales in modul (si stilul) defectuos al organizarii implementarii didactice a Curriculum-
ului de educatie fizica”), tipul de cercetare (,cercetare constatativ — ameliorativa,
sistematica, longitudinal”). Toate argumentele au focalizat spre identificarea unei
potentialitdti, structuratd in Ipoteza generala: Daca vom utiliza, ca strategii didactice,
Jjocurile sportive (Baschet si Fotbal) vom reusi sa imbunatatim potentialul psihomotric al
elevilor si studentilor si intr-o ipoteza de rezerva, sau Ipoteza secundarda: Folosind
Jjocurile sportive in realizarea obiectivelor educationale ale Programelor scolare, se

configureaza dimensiunea psihomotrica a personalitdtii elevilor/ studentilor.

Cercetarea a fost efectuata In Universitatea Aurel Vlaicu din Arad (unde sunt
cadru didactic), aceasta fiindu-ne suficient de revelatoare, dupa opinia noastra, precum si
la patru licee din municipiul Arad, focalizdndu-ne pe clasa a XII-a, apropiata ca varsta si
potential psihomotric de studentii anului I. Asemenea activitati "pre-test" ne asigurd o
documentare prealabild in vederea stabilirii unei diagnoze cat mai exacte asupra
raportului dintre tinerii care practica educatia fizica si tinerii care duc o viata lipsita de
exercitii fizice. Designul experimental a fost urmatorul:

1. Locul de desfagurare: Universitatea ,,Aurel Vlaicu” din Arad pentru studenti,
Liceul Teoretic ,,Vasile Goldis” Arad si Liceul German ,,Adam Muller Guttembrun” din
Arad pentru elevi.

2. Perioada cercetarii: 1 martie 2007 — 15 iunie 2009

3. Etape si subetape:

a. Etapa pretest:

e semestrul II (martie — iunie 2007); 1n aceasta etapa, obiectivul nostru a fost de
a diagnostica raportul dintre grupele experimentale si grupele de control, de a obtine
informatii privind performantele elevilor/ studentilor, omogenitatea colectivelor, situatia
familiala, domeniile pasionale ale elevilor/ studentilor, preferintele pentru sport;
documentarea asupra claselor de elevi si a grupelor de studenti, discutii cu profesorii,

dirigintii, aspecte specifice clasei sau unor elevi/studenti (se va intocmi un portofoliu);
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b. Etapa interventiei experimentale: anul scolar/ universitar 2008 — 2009, etapa in
care am aplicat grupelor experimentale variabile independente in conformitate cu
metodologia corespunzatoare cercetarii.

e 1 octombrie — 10 noiembrie 2008: administrarea unor teste de diagnoza;

e 10 noiembrie 2008 — 1 mai 2009: aplicarea directd a interventiei privind
dezvoltarea potentialului psihomotric atletic al elevilor/ studentilor;

c. Etapa posttest:

o semestrul I (1 mai — 1 iunie 2009), avand ca obiectiv testarea diferentelor
dintre cele doua grupuri (experimental si de control) si monitorizarea comparativa a
evolutiei subiectilor.

. 1 mai — 31 mai 2009: administrarea tuturor grupelor (experimentale si de
control) a unei baterii de teste pentru determinarea evolutiei elevilor/ studentilor;

d. Etapa retest: septembrie 2009

o 1 septembrie — 1 octombrie 2009: posttest

J dupad 1 octombrie 2009: valorificarea cercetdrii, prin elaborarea tezei de
doctorat, prin inferentd in randul profesorilor si viitorilor profesori (cercuri pedagogice,
sesiuni de comunicari, formarea initiald si sesiuni de perfectionari etc), precum si prin
publicarea volumului, eventual, ori sustinerea publica a ideilor rezultate din cercetarea

experimentala.

Referitor la esantionarea de continut, intregul experiment vizeazd partea din
Programele scolare in vigoare, In conformitate cu Curriculum-ul National pentru
invatdimantul preuniversitar $i universitar, care au reprezentativitate n metodologia
organizdrii si desfasurdrii activitatilor de Invatare prin intermediul jocurilor sportive. De alta
parte, am selectat dintre jocurile sportive, acele jocuri care presupun atractivitate, prin
prezenta mingii (fotbal si baschet), care vizeaza competitivitatea, revarsarea de adrenalind
prin contactul direct dintre ,,jucdtori”, prin spiritul de echipa (in care calitatile compensatorii
asigurd acest spirit, iar in cadrul echipei fiecare are atributii atent definite) si, in fine, jocurile
presupun miscare, implicare psihica si emotionala.

In ceea ce priveste esantionarea de subiecti , am utilizat chestionare de diagnozi

atat pentru profesori cat si pentru elevii din clasele a XII-a de la cateva licee aradene si
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studentii anului I de la Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Asistentd Sociala

din cadrul Universitatii Aurel vlaicu din Arad, urmdrind sa identific reprezentativitatea

esantioanelor de control si al celor experimentale.

Dam mai jos structura grupurilor pe clase/grupe.

Populatia scolara egantionabila

5% 4% 15%

15°
20%
179
14% %o

oLG
BLP
OoLT
OoLvVG
B FSE
OFE

B FEFS
OFT

V’opulayia scolara esantionabila (pe sexe)

T lobas

L{L|L|L|F|F |F |F

W Fete [51(10]50(41]10{62]4 |1

L0 Baieti 143118114459 |34 [28 [27

—

Graficele 21.V, 22.V: Reprezentativitea esantioanelor selectate

Astfel, am realizat esantionarea, dupa cum urmeaza:

Categorii de scolaritate Clasa/grup de experiment | Clasd/grup de control (GC)
(GE)

Liceal Lic. Teoretic ,,V. XI A (25 elevi) XI B (22 elevi)
Goldis” XII A (25 elevi) XII B (24 elevi)

Lic. ,,A. M. XI A (22 elevi) XI B (20 elevi)

Guttembrun” XII A (22 elevi) XII B (20 elevi)

Universitar An 1, (102 studenti) An 1, (112 studenti)
TOTAL 196 198

In sinteza, am realizat o esantionare de tip stratificat si corelat, dupa cum urmeaza:
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Tabel 6.V: Situatie privind esantionarea subiectilor

Ciclul de invatare Total Grup experiment (GE) Grup control (GC)
Liceal 180 94 86
Universitar 214 102 112
Total 394 196 198

In urma analizei raspunsurilor, precum si a situatiei scolare (destul de nerelevanti, per
ansamblu), a scutitilor, reali si virtuali, a frecventei la ore, am considerat cd putem stabili
esantionarea de subiecti pentru cercetarea experimentald, dupd cum urmeaza: pentru liceu:
Liceul Teoretic ,,Vasile Goldis” Arad si Liceul German ,,Adam Muller Guttembrun” din
Arad, iar pentru studenti, Universitatea ,,Aurel Vlaicu” Arad, Programele de studiu de la
Pedagogia invatamantului primar si prescolar, Psihopedagogia speciala, Asistenta Sociala.
Componenta grupurilor experimentale este urmatoarea:

Am inclus in grupul experimental, elevii de la Liceul ,,A. M. Guttenbrunn” si
studentii de la Programul de studiu Pedagogia invatamantului primar si prescolar, iar in
grupul martor, elevii de la Liceul Teoretic ,,Vasile Goldis” si studentii de la Programul de
studiu Psihopedagogia speciala si Asistentd sociald, din cadrul Universitatii ,,Aurel Vlaicu”
din Arad.

In urma selectiei celor doud grupuri experimentale — martor si experimental, ne-am
focalizat pe analiza acestora spre a evidentia particularitatile lor si de a verifica existenta unei
congruente comparative. Spre a fi relevantd cercetarea experimentald, am considerat necesar
a sesiza si alte elemente componente ale grupurilor de subiecti (elevi si studenti), care ne-ar
intretine certitudinea stiintifica, abaterile procentuale cat mai mici §i riscurile de eroare.
Intentia mea a fost de a reverifica si a mi se confirma reprezentativitatea grupurilor alese

pentru organizarea valida si fideld a cercetarii experimentale.

Variabilele independente au fost aplicate numai grupului experimental, iar consecinta
acestora este vizibild in variabile dependente, identificate la nivel de subiecti. In mod concret

am utilizat variabila independenta alcatuita din promovarea didactica a jocurilor sportive

al concurentei, elemente empatice si de acceptare a situatiei de invins ca variabile
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dependente, aldturi de elemente privind motricitatea, actul dinamic, dezvoltarea musculara,
viteza, tehnica, tactica jocurilor de echipa.

Efectele asteptate ale acestora se exprima in variabilele dependente sesizabile la
acelasi grup experimental, ca o consecintd a modificarii ,,manipulate” a situatiilor si
experientelor de invatare a educatiei fizice si sportului, vizibile la nivelul psihomotricititii. In
acest sens, ca variabile independente asteptate, enumeram: Tmbundtdtirea psihomotricitatii,
imbundtétirea controlului emotional, realizarea unor performante crescute, gratie combinarii

activitatilor motrice 1n cadrul jocurilor sportive.

Desfasurarea cercetirii experimentale a avut loc pe etape. Am demarat
experimentul dupa procedura obisnuitd. La grupul martor, activitdtile didactice s-au
desfasurat dupa strategiile metodice obisnuite, specifice fiecarui profesor de la clasa sau
grupele de studenti. Membri grupului martor nici n-au fost informati de situatia lor de a se
compara la un moment dat cu alti colegi.

La grupul experimental, in procedurile didactice de instruire, invétare si educatie
am utilizat variabilele independente, focalizate pe utilizarea cu preponderentd a jocurilor
sportive in realizarea capacitdtilor derivate din obiectivele educationale. Am contat pe faptul
ca motricitatea este mult activizatd, iar jocurile de echipa presupun angajarea unor calitati
psihice si emotionale, de caracter §i conduitd comportamentald, adicd un potential
psihomotric crescut.

Observand statistica rezultatd din testul formativ si prelucrdnd consecintele
intregului test formativ in note, dupa o procedura obisnuitd, asa cum am promis, au rezultat
urmatoarele medii, specifice celor doua loturi de baza:

Tabel nr. 33.V. Medii rezultate la testul formativ

Media notelor la | Media notelor la| Media notelor Ia
Variabila viteza rezistenta comportament
Grupul emotional
Experimental 9,15 8,42 8, 39
Martor 9, 54 9,01 8, 02
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Grafic nr. 38.V. Rezultatele medii la testul formativ

Daca privim comparativ (grafic nr. 38.V) doar mediile rezulta o situatie ciudata, aparent:
grupul experimental are o situatie diminuata la cele doud calitati motrice de baza (viteza si
rezistenta), In timp ce grupul martor are conduita emotionald i un comportament psihic mai
mic decat la grupul experimental. Acest fapt indicd deja o certitudine: prin jocuri sportive se
dezvolta in mai mare masurd aspectele comportamentale si de relationare, in timp ce prin
exercitii specifice sportive (gimnastica, exercitii complexe) se dezvolta motricitatea.

La incheierea etapei experimentale, am intrat in etapa postexperimentald, prin
aplicarea probei de evaluare finale, identica pentru ambele grupuri. Am avut in vedere, inca
din conceperea acestei probe, sd urmarim atat relevanta semnificativd a grupurilor
esantionate, precum si eventuale “relatii intrasubiecti” (dupa exprimarea autoarei Musata
Bocos): daca diferenta dintre cele doua grupuri este semnificativa: Ree*** - Rec*** £ 0 (caz
in care se confirmd ipoteza cercetarii mele) sau dacd diferenta Ree*** - Ree* # 0, iar
Rec***-Rec* =/~ 0, 1n care Ree se refera la “rezultatele grupului experimental”, iar Rec se
referd la “rezultatele grupului de control”.

Proba finald de control, aplicabild tuturor subiectilor angajati in cercetarea
experimentala in perioada 1 -15 iunie 2009, are urmatorul continut:

1. Evaluarea calitatilor motrice de bazd si a celor combinate: viteza, rezistenta,
indemanarea, forta si formele lor de manifestare (prin proceduri specifice educatiei fizice si
sportului, adicd cronometrarea distantelor standard, indemanarea prin determinarea
aptitudinii de a manui mingea, intr-o schema de joc si exercitii specifice pentru stabilirea
fortei bratelor, trunchiului si picioarelor) totodata am efectuat si evaluarea post-test a
principalelor variabile pregatitoare stabilite In etapa testarii initiale;

2. Declaratii, sub forma de interviu, privind emotionalitatea, sub urmatoarele

aspecte: exprimarea nerabdarii, controlul asupra manifestarii furiei, capacitatea de a fi
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independent, refuzul implicarii, incapacitatea de a-i intelege pe cei slabi, individualismul si
castigul cu orice pret, acceptarea infrangerii, motivatia in activititile sportive, sacrificiul

pentru echipa si relationarea in cadrul echipei, cu coechipierii si “adversarii”.

Analiza, prelucrarea, interpretarea i sintetizarea datelor obtinute a fost
precedatd de prelucrarea sumarda a portofoliului de date, in sensul convertirii timpilor
cronometrati fiecdrui subiect In forma numericd, adica in note, analiza critica a raspunsurilor
si determinarea efectelor obiective si subiective, a gradului de incredere, ordonarea, gruparea
clasificarea si sistematizarea datelor obtinute si inregistrate in portofoliul de date. Fiind atatia
subiecti in cele doud esantioane, se impune condensarea datelor in tabele, efectuarea de
calcule de procentaje, diagrame de comparatie, indici statistici (cu tendintele centrale —
media, mediana, modul — precum s§i variatia — amplitudinea, abaterea simpla, dispersia,
abaterea medie si abaterea standard). Dupa o prelucrare primara, am purces la o prelucrare de
adancime sau de profunzime a datelor, cum ar fi corelatii, asocieri, folosind asa numitul
“aparat statistico-matematic”. Am acorda aceeasi importantd interpretarii pedagogice a
datelor obtinute, care, evident, oferd un grad mai amplu de tolerantd decat interpretarile
statistico-matematice si chiar psihologice. Consecintele acestei prelucrdri vizeaza validarea
ipotezei de la care am pornit, precum si efectele asupra conturdrii personalitatii
elevilor/studentilor, in perspective intretinerii corporalitdtii de-a lungul intregii vieti, precum
si a legarii acestui aspect de mentinerea sanatatii emotionale.

Analizarea si evaluarea obiectiva sau cat mai obiectivd a datelor obtinute am
inceput-o prin masurarea cuantificata a aspectelor legate de comportamentul subiectilor din
cele doud esantioane. Am inceput cu procedeul numardtorii notelor subiectilor, a rezultatelor
marginale (de performanta sau sub standarde), identificarea unor situatii specifice (scutitii si
motivele, relatiile dintre comportamentul general si situatia comportamentului la educatie
fizica, numarul subiectilor implicati Tn sporturi de performanta etc.).

Tabel nr. 36.V. Diferentele dintre grupul experimental si grupul de control:

diferenta Viteza Rezistenta Indeméanare | Forti Observatii
Ree 7,91 7,80 8,22 7,97
Rec 7,61 7,40 7,82 7,77
+ sau - 0,30 0,40 0,40 0,20
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O comparatie intre cele doud situatii, care masoara si cuantificd prin note
consecintele experimentului §i ale aplicarii variabilelor independente la grupul experimental,
nu este momentul a fi efectuata decat pentru a demonstra ca Ree*** - Rec*** # 0, ceea ce,
din acest punct de vedere ipoteza cercetdrii ar fi valida. Chiar si pentru o asemenea situatie,
pentru experimentator, confirmarea primard a validarii ipotezei ar fi un argument de
incurajare de a continua analiza si interpretarea datelor rezultate In urma testdrii finale. De
alta parte, proba a doua, aceea care identifica implicarea psihica in conceptul de
psihomotricitate, educat si perfectionat la nivelul fiecarui subiect, a evidentiat date relevante,
dupd cum rezultd din Tabelul 37. V, Tabelul 38 V si Tabelul 39 V.

Convertind rezultatele de mai sus In note si apoi in medii aritmetice, cele patru loturi

(1, 2 — experimental si 3, 4 - martor) se prezinta astfel, dupa cum rezultd din histogramele

comparative:
9.2
9 ] O Lot 1 exp
8.8 B Lot 2 exp
8.6 — |
8.4 - | | |OLot 3 martor
8.2 - — |OLot4 martor
8 T

Media initiala Media finala

O primd concluzie, rezultatd chiar dintr-o analizd primara a rezultatelor,
evidentiaza un fapt extrem de revelator: subiectii din grupul experimental dispun de calitati
motrice identice sau sub valorile celor din grupul de control, in timp ce subiectii din grupul
de control dispun de elemente identificate ale comportamentului identice sau inferioare celor
din grupul experimental. Acest fapt conclusiv confirmd partial ipoteza generala de lucru:
adica modul de organizare a activitatilor didactice specifice educatiei fizice si sportului prin
promovarea preferentiala a jocurilor sportive contribuie la educarea caracterului, a
comportamentului de tip relational, la aspectul psihic al “psihomotricitdtii”, in timp ce
organizarea sistematicd a educarii calitatilor motrice, conform indrumarilor metodologice
sugerate de Programele analitice, asigura o dezvoltare mai accentuatd a calitatilor motrice de
baza. In acest sens, am purces la analiza acestora prin metode de clasificare si ordonare, cum

ar fi asezarea in serie si clasificarea grupatd.
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Compararea grafica (vezi grafic nr. 40.V) identifica urmatoarea situatie: subiectii
din grupul experimental depdasesc valoric in partea a doua a diagramei pe cei din grupul de
control, care sunt plasabili in spatiul performantelor (aici inteleg prin performanta realizare la
nivel de progres si nu realizare de exceptie, in sens sportiv) mai discrete. Raportand la
dimensiunea totala a esantioanelor implicate in cercetarea experimentald si determinand
procentual datele obtinute, tabelul comparativ sintetic rezultat este urmatorul:

Tabelul nr.41.V: Privire comparativa privind diferenta dintre rezultate

Grupul Subiecti Rezultate
Foarte slabe Slabe Mediocre Bune F. Bune
Ree 181 2 23 50 73 33
(01%) (12,70%) | (27,62%) | (40,33%) | (18,23%)
Rec 165 1 35 61 57 21
(006%) (21,21%) | (36,96%) | (34,54%) | (12,72%)
Diferenta - Nerelevanta -8,51% -9,34% +5,79% +5,51%

Procentual, cumuland ponderea procentuald a rezultatelor slabe si mediocre la
lotul de control fatd de ponderea rezultatelor bune si foarte bune la grupul experimental,
apreciem cd aceasta este o consecintd a promovarii unei atitudini cooperante si empatice a
cadrelor didactice, atitudine care este mult mai pregnantd in sistemul de organizare a
jocurilor, de realizare a sarcinilor si obiectivelor curriculare, prin intermediul jocurilor
sportive de echipd. O asemenea atitudine a cadrelor didactice, dincolo de arogantd, de
prevederile stricte si destul de exigente ale programelor scolare, are menirea de a face din
activitatile de educatiei fizica si sport un moment atractiv al zilei, oferind elevilor si
studentilor clipe de destindere si satisfactie personala si de grup. Consideram, din acest punct
de vedere ca, personal, ne-am convins de necesitatea unui comportament didactic tolerant, de
efectele benefice ale instaurarii unui climat de buna intelegere si de aleasd cooperare si
comunicare empaticd cu elevii, respective studentii. Am putea spune, chiar daca rezultatele
nu confirma in totalitatea relevanta, ca ipoteza secundara a (daca se promoveaza din partea
profesorilor o atitudine empatica fata de cultura fizica — drept o componenta fundamentala a
personalitatii, atunci grija pentru corporalitate va fi o preocupare pe tot parcursul vietii)

este validabila, cel putin Tn prima parte a enuntului.
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Dupa aceasta prelucrare primard a datelor, am trecut la organizarea, prezentarea i
prelucrarea matematico-statisticd a datelor rezultate din cercetarea mea experimentald si
colectate in timpul acesteia. Analiza si interpretarea datelor experimentale a ajuns Intr-un
impas tocmai din aceastd dificultate de a realiza global unirea, in cadrul conceptului de
psihomotricitate, a calitdtilor motrice cu calitdtile psihice. Spre a depasi acest moment de
interpretare, am considerat necesar sa realizez o reanalizare a datelor din portofoliu prin
unirea celor doua aspecte la nivelul fiecarui subiect, chiar dacd, in relatie intrd sute de
variante, iar calculul necesitd un mare efort matematic si statistic. Pentru aceasta, am luat
fiecare subiect dintre cei 181 din grupul experimental si 165 de subiecti din grupul martor si
am corelat valorile rezultate din testul privind calitatile motrice si cel privind declaratiile
comportamentale. ,,Formula de corelare” a fost urmatoarea: am realizat sinteza calitatilor
motrice (viteza, rezistenta, forta, indemanarea), am adaugat rezultatele declaratiei (ca sinteza
a implicarii emotionale si psihice) si am stabilit psihomotricitatea la nivelul fiecarui subiect,
avut in vedere, atat din grupul experimental cat si din cel martor. Fiind pagini intregi de cifre,
calcule, le-am reprezentat in tabele sintetice din care sd deduc cat mai eficient frecventa
absoluta si sa pot realiza o comparatie mai clard a celor doud grupuri (Ree si Rec), in functie
de indicii initiali de start.

Frecventele cumulate, aga cum rezultd din analiza identificarii lor in tabelele
primare sunt urmatoarele:

Tabel nr.46.V. Frecventele cumulate pentru Ree:

X Xk Determinarea frecventei absolute | f fi (%) fc

2-4 3 11 4 2,20 1,23
5-6 5,5 ITIIT TIITT IXTIT TIITT TITT 24 13,29 18,21
7-8 7,5 IITIT XTI TOOIT TXXIT TOOOT TXIIT ITT1T 95 52,48 56,49

jlasigussigssigisigsiguigigiiig
TIITT IITIX ITXIX TXIXIT IXTDX ITOIX TTXOT IXITX

9- 9,50 TITIT ITIOT TXXOX ITOIX TXXOT IXTIX ITIOT INOOX | 46 25,41 95,43
9,99 IHIT I
10 10 TIIIT IITIT 1T 12 6,62 100

N=181 | Total 100 | -

in care: xk — valori centrale; f— frecventa, fi —frecventa relativa, fc — frecvete cumulate.
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Tabel. nr. 47. V. Frecventele cumulate pentru Rec:

X Xk Determinarea frecventei absolute | f fi (%) fc
f
2-4 3 TITIT I11 8 4,84 2,34
5-6 5,5 TITIT TIITT TTIIT IXTOT IOOAT TOOOT IOOOT T | 36 21,81 18,21
7-8 7,5 TITIT TTIIT TTIOT TTOOT TOOOT TOOO TIID | 78 47,27 86,21
TITIT IITIT TOTIT IOTIT IOTIT IOOIT TOIIT
TITIT 111
9- 9,50 IITIT TITTT TTIIT IXTIT TOOAD TOOOT IOO0T | 35 21,21 98,24
9,99
10 10 TIIIT I11 8 4,84 100
N=165 Total 100 | -

in care: xk — valori centrale; f— frecventa; fi —frecventa relativa, fc — frecvete cumulate.

Datele condensate in tabele, la rAndul lor atat de stufoase, le vom pune in imagini
grafice, spre a identifica forma distributiei, relatiile dintre cele doua grupuri, comparatia,

frecventa sau curbele frecventelor.

100

80
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ORee
40 BRec
20

x1 x2 x3 x4 x5

Grafic nr. 42.V. Curba frecventelor pentru grupurile experiment si control

In functie de convertirea punctajelor de evaluare a calitatilor motrice si a celor
psihice, adica a psihomotricitatii achizitionate, prin perfectionarea lor in cadrul activitatilor
sportive de tip didactic, avand ca referintd Variabilele dependente, vom identifica
principalele consecinte asupra personalitdtii elevilor si studentilor, din punct de vedere
psihomotric. Includem elementele psihice in valorile achizitionate din ceea ce putem numi

X% 13

“suplete dinamica”, “anduranta”, “echilibru general”, “coordonare”, care nu au valori pur
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fizice, ele incluzdnd o mare cantitate de vointd, de motivatie, de atasament pentru realizarea
unei atributii, de stima de sine, ambitie personald, spirit de competitivitate, respect pentru o
idee, precum si alte elemente care construiesc ceea ce noi numim “implicare emotionala in
activitatile sportive”, asa cum rezultd din Tabel nr.48.V. Principalele consecinte asupra

personalitatii subiectilor din punct de vedere psihomotric

Rezultatele au fost centralizate si reprezentate grafic in histogramele comparative

din graficul nr.43.V.

| —
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Graficul nr.43.V. Comparatia intre mediile initiale si finale pentru loturile 1 si 4

Observand grafica de mai sus, din perspectiva evolutiei subiectilor prin prisma
mediei aritmetice (care este si media generald a grupului) se poate remarca: evolutia
semnificativa a mediei de la 8,42 la 9,07, pentru lotul 1 (ca subgrup experimental), adica se
poate identifica o crestere a psihomotricitétii cu 0, 65, in timp ce pentru lotul 4 (ca subgrup
martor) se poate observa o crestere de la 8,62 la 8,79, ceea ce indicd o crestere cu 0, 17. Un
fapt relevant este si distributia notele, obtinute din convertirea rezultatelor la identificarea

calitatilor motrice si a celor emotionale, la cele doua subgrupuri:
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Graficul nr. 44.V. Distributia notelor pentru subgrupurile 1 si 4

Calculele pentru determinarea dispersiei si abaterii standard, la subgrupul experimental, sunt

evidentiate in urmatorul tabel:

Tabel nr. 49.V. Determinarea dispersiei §i a abaterii standard pentru subgrupul

experimental
Valoarea Xk f f.(xx) f.(Xk.Xk)
- 3 1 3 9
R 4 1 4 16
—+ 5 3 15 75
-+ 6 3 18 108
—+ 7 6 42 294
+ 8 7 56 448
+ 9 6 54 486
+ 10 3 30 300
¥ =30 ¥ =222 ¥ =1728

Faptele identificate prin calculele de mai sus, precum si modul in care am realizat
randomizarea multifazicd sunt un argument suficient spre a extinde rezultatele asupra
intregului grup. Reflectarea rezultatelor subgrupului experimental pot fi translatate asupra
grupului experimental, ales la inceputul cercetarii, iar analiza rezultatelor din subgrupul de
control pot fi, fara risc, aplicate grupului martor. Ele confirma ipoteza ca psihomotricitatea

este o achizitie de personalitate, care contribuie la alcdtuirea unei imagini de sine pozitive.
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Totodata, psihomotricitatea este educabild in cadrul unui proces de invatdmant, realizandu-se
cu eficientd prin exercitii complexe (pentru calitati motrice) si prin jocuri sportive pentru
perfectionarea unor trasaturi de caracter, conduite etice si un control al emotionalitatii.
Analiza statistico-matematica a relatiilor (corelatiilor) dintre variabilele obtinute
la cele doud subgrupuri confirma afirmatiile de mai sus. Am in vedere atat variabilele
motrice cat si cele emotionale. Mentionam cad fenomenul analizat intrd in categoria
fenomenelor specifice socialului, avand, prin urmare, caracter probabilistic, dar mai ales

avand fluctuatii in timp, evidentiabile in comportamentele de grup sau individuale.

Re-testul a fost administrat dupa o perioadd de doud luni de la incheierea cercetarii
experimentale. Am urmarit corelatia care exista intre calitatile motrice si calitdtile emotional-
psihice, pe care rezultatele obtinute la testul performantial, iIn comparatie cu testul predictiv,
initial, identificabil in indicii de start. Sunt determinat de o asemenea analizd spre a
determina coerenta celor doua realitati, exprimabild Tn comportamentul general al subiectilor,
avand in vedere alcatuirea a ceea ce au am numit ,,psthomotricitate”, ca relatie dintre psihic si
fizic, dintre motricitate si stdpanirea de sine si statuarea unor relatii de cooperare competitiva
intre grupuri si indivizi. Re-testul, administrat subiectilor dupa o perioadd de o luna de la
testul performantial, indica achizitiile reale privind laturile psihomotricitatii, precum i modul
in care acestea au devenit o componentd comportamentala a subiectilor. Re-testul care
determind ,fixarea” in conduitd si atitudine a ,,psthomotricitatii” achizitionate de catre
subiectii din grupul experimental a fost administrat Tn urmatoarele situatii: pentru Lotul 1,
liceal, din grupul experimental, am valorificat rezultatele obtinute de absolventi la examenul
de bacalaureat, din care 71 din 94 au optat pentru proba a 5-a (optionald) de educatie fizica,
ceea ce inseamnd 75,53%, fapt destul de relevant, dar nu suficient, Intrucat optiunea generala
a absolventilor este pentru aceasta proba practicd, in mod gresit consideratd mai usoara decat
cele teoretice. Pentru studentii din lotul 2 experimental (102, din care 8 nu s-au prezentat,
ramanand 96), colocviul de final de an a avut continut exprimat in rezultatele obtinute la
acest re-test, pe care am avut in vedere sa fie aproape identic cu probele practice de la
examenul de bacalaureat. La bacalaureat, din lotul 3 (partea scolarda a lotului martor), s-au
prezentat —prin optiune la proba practicd — 64 de absolventi (din totalul grupului de 86, adica

74,44% ), iar lotul 4 martor (studentii de la PIPP) a cuprins 84 de evaluati din 112, restul
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neprezentindu-se la colocviu semestrial. Insumate, cifrele indicd 71+96 = 167 de retestati din
grupul experimental §i 64+84 = 148 de retestati din grupul martor. De la testul predictiv,
»pierderile” au fost de 29 din grupul experimental si 50 din grupul martor. Acest fapt imi

accentueaza gradul de probabilitate a rezultatelor si a oportunitatii comparatiilor initiale, cu

cele performantiale si evident de re-test.

Tabel nr.50.V. Rezultate ale re-testului grupurilor experiment §i martor

Grupul Subiecti Rezultate
Foarte Slabe Mediocre Bune F. Bune
slabe

Ree 167 - 19 31 73 44
(11,37%) (18,56%) | (43,71%) | (26,34%)

Rec 148 - 24 29 63 32
(16,21%) (19,59%) | (42,56%) | (21,62%)
Diferenta 15 - -5,16% -1,03% +1,15% +4,72%

Conditiile de evaluare (oficiald) au determinat mobilizarea exemplara a elevilor pentru o
proba de bacalaureat, iar studentii au angajat aceeasi mobilizare si motivatie pentru nota la
colocviul final. Consecinta acestei motivdri, de fapt o automotivare, a fost rezultate
imbunatdtite si mult mai echilibrate pe esantioane, fatd de testul probabilistic si cel
performantial.

Vom proceda la o comparare a celor trei testari, spre a identifica progresul realizat de

subiecti, sub aspectul psihomotricitatii, asa cum rezultd din diagramele de mai jos:

T

Foarte bune ?—I—'

Bune [EE——

ORetest
Mediocre [ B Test
Slabe [ O Pretest

Foarte slabe -
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Graficul nr.45.V: Comparatie realizata pe subiecti pentru Ree:

31



T 1 1

Foarte bune ?—F

Bune __' ORetest

1 1 |
Mediocre ﬁJ_‘ B Test
Siabe [— | DPretest

Foarte slabe h

0 10 20 30 40 50

Graficul nr.46.V. Comparatie realizata pe subiecti pentru Ree

,,Citind” situatia comparativa, prin vizualizare, se poate observa ca distanta In timp a dus
la cresterea performantelor, apreciate prin note, ca rezultatele din testul performantional si
cele din re-test sunt imbunatatite fatd de testul predictiv, initial. Opiniem, pe baza experientei
noastre didactice, cd un procent, cel putin egal cu cel determinabil la grupul de control, este
consecinta maturizdrii, motivatiei determinatd de obtinerea unei note cit mai mari in
examene. Dar un procent crescut la grupul experimental fatd de grupul martor este consecinta
aplicarii variabilelor experimentale independente, gratie carora am dorit s sustinem ipoteza
de la care am pornit. La urma urmei, ceea ce am anticipat prin ipoteza avea in subsidiar o
motivatie de tip subiectiv: formarea dragostei si atasamentului pentru cultivarea calitatilor
psihomotrice, drept un temei pentru o educatie corespunzdtoare a corporalititii, un respect
pentru un fizic echilibrat, capabil sa mentind un suflet la fel de echilibrat si de cumpanit.

Problema noastra, pe care am amanat-o sd-i gasim un raspuns experimental, tine de
corelatia care s-a alcatuit 1n fiecare individ si la nivelul grupului experimental intre calitatile
psihice si calitdtile motrice. Este oare, imi pun intrebarea, fireasca diminuarea cel putin
cantitativa a calitatilor motrice in detrimentul celor psihice? Daca la grupul de control, media
calitatilor fizice este imbunatatita fatd de calitdtile psihice, de tip emotional, la grupul
experimental relatia este inversa: calitatile motrice sunt mai ponderate decat cele ale grupului
de control, dar in compensare, dispune de calititi psihice mai sigure si mai echilibrate. In
general, este destul de dificil de a determina implicatiile psihicului in conturarea
personalitatii unui om. Comportamentul indivizilor este unul dintre cele mai imprevizibile
acte, iar cauzele se regdsesc in complexitatea acestora. Calitdtile fizice se pot observa, in
dimensiunea muschilor, corporalitatea, tinuta, in timp ce inzestrarile psihice sunt de cele mai

multe ori, daca nu intotdeauna contextule, observandu-se doar in relationarea dintre indivizi
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si indivizi, dintre oameni si mediu, in cadrul unor fapte sociale si chiar publice. in consecinta,
apreciez ca psihomotricitatea, ca o forma de congruenta a Inzestrarilor fizice cu achizitiile
psihice si emotionale, devine o componenti fundamentald a personalitatii umane. In ce
masurd, psihomotricitatea cu intelesul de mai sus este o componenta integratd in educatia
generala si In comportamentul fiecdrui membru al grupului experimental este o certitudine,
generatd de cercetarea noastra! De aceea, vom determina coeficientul de corelatie, a gradului
de legitura dintre variabilele dependente, sub cele doua dimensiuni ipotetice. In primul rand,
statistica procentuald obtinuta ne indruma spre a vorbi de “variabile asociate”, in sensul ca cu
cat cresc calitatile motrice de baza cu atat scad calitatile emotionale si invers. “Muschiul
emotional” comprima muschiul fizic, deoarece se construieste prin exercitii sportive i jocuri
variate, fara a se focaliza pe un anumit tip de exercitii specializate, cum ar fi ridicarea
halterelor, alergarea ritmicd, flotari progresive etc. Exercitiile individuale desocializeaza,
avand chiar o motivatie personalizatd, poate dominatoare si intretinatoare de orgoliu. Jocurile
sportive dezvoltd spiritul de echipd, ale carui componentd de bazd focalizeaza in jurul
calitatilor compensatorii, In vederea obtinerii unui rezultat social.

Stim ca stabilirea coeficientului de corelatie vizeaza evaluarea gradului (si calitatea) de
legatura dintre rezultatele obtinute (exprimate in variabile dependente) si exprimarea
coeficientului in forma numerica. In cazul nostru este vorba de corelare a calititilor motrice
in procesul de congruentd cu comportamentele emotionale achizitionate de subiecti pe
parcursul cercetarii experimentale. Consideram ca este pertinent (si suficient, in masura in
care acest adjectiv are vreodatd obiectivitate,) sd realizdm o corelatie simpla (notata, de
obicei, cu r), care poate lua valori intre —1 si +1. Facem precizarea ca daca » = 0, atunci intre
calitatile motrice (de baza) si calitatile psihice, la nivelul grupului experimental si in vederea
constituirii conceptului de psihomotricitate, nu existd nici un fel de corelare. In aceasti
situatie, ipoteza experimentului este nuld, iar conceptul de psihomotricitate devine un simplu
limbaj vidat de semn si semnificatie. In cazul in care r = +1, atunci existd o corelatie pozitiva
intre cele doud variabile, iar daca » = -1, atunci Intre variabile exista o relatie negativa (daca
una creste, cealaltd scade). Noi vom determina coeficientul de corelatie intre variabilele care
configureaza ,,calitatile motrice de baza” si variabilele care configureazi emotionalitatea. In
oricare dintre cazuri, corelatia se stabileste la nivel de subiecti, pe care sa-i selectam, printr-

un anumit tip de randomizare, spre a fi reprezentativi pentru Intregul grup apartinitor.
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Alegand din fiecare grup, experimental i martor, cate un numar de 25 de subiecti, alegere
care va fi efectuatd iIn mod aleator, dar respectandu-se douad criterii, cel de varsta si cel de
sex, vom considera ca acesti subiecti pot fi reprezentativi (evident cu marja de eroare
potentiald, care oricum nu poate fi mai mare de 4%). Intr-o realitate atit de sociald si
flexibila, eroarea este tolerabild, chiar i pentru faptul ca nu este posibil ca un comportament
sd fie matematizat si incifrat in numere sau note. Dam mai jos tabelul cu acesti subiecti si cu

datele care sa sprijine calcularea coeficientului de corelatie (i determinatie):

Tabelul nr.51.V. Lot selectat din Grupul experimental:

Subiecti Media la Media la X" : Xy
calitati comportament
motrice de | emotional (y)
baza (x)
A A. 8,40 8,50 70,56 72,25 71,40
A. L. 7,45 7,50 41,50 56,25 55,87
B. E. 9,25 9,00 85,56 81,00 83,25
B.R. 7,20 7,50 54,84 56,25 54,00
B. L. 8,85 9,00 78,54 81,00 79,65
C.T. 7,45 7,75 55,50 60,06 57,73
D. L 8,50 8,00 70,25 64,00 68,00
D.T.-L. | 7,15 8,75 51,12 76,56 62,56
D. A. 9,00 9,00 81,00 81,00 81,00
E. M. 8,80 8,85 77,44 70,25 77,88
G.S. 7,55 8,00 57,00 90,25 58,40
G. L. 8,45 8,50 71,40 88,36 71,82
I A. 9,25 9,50 85,56 80,10 79,65
J. L-N. 9,15 9,40 83,72 57,76 56,24
L. M. 8,90 8,95 79,21 80,10 79,65
L.G. 7,40 7,60 54,76 57,76 56,24
M. S. 8,80 8,90 77,44 79,21 78,32

34



O.C. 9,45 9,55 89,30 91,20 90,24
O.M.-L. | 7,75 7,50 60,06 56,25 58,12
P. L 7,90 8,10 61,71 65,61 53,99
P.H.-M. |945 9,60 89,30 92,16 90,72
R. L 9,30 9,25 86,49 85,56 86,02
S.D. 8,95 9,15 80,10 83,72 81,89
T. A. 6,95 7,25 48,50 52,56 50,38
U. L-C. 9,50 9,65 90,25 93,12 91,67
N=25 T=28,35 T1 =28,59 2x2 =|2y2 XXy =
1881,07 1849,73 1822,66

Aplicand formula cunoscuta pentru stabilirea coeficientului de determinatie, rezulta ca

T T

care, prin calculul efectuat cu cifrele din tabelul de mai sus, da un coeficient de corelatie » =

+ 0, 61, care confirma cd existd o congruentd pozitivd intre motricitate $i aspectele

emotionale ale comportamentului, astfel incat putem vorbi de alcatuirea comportamentului

psihomotric la acesti subiecti din grupul experimental. Imprevizibilitatea fiintei umane in

ceea ce priveste atitudinile si reactiile psihice ar fi elementul de risc, care, dupa aprecierea

noastrd, s-ar putea declansa in contexte variate, capabile sd stimuleze si sa motiveze reactii

dintre cele mai socante.

Tabel nr.52.V. Lot selectat din Grupul de control:

Subiecti | Media la Media la X v Xy
calitati comportament
motrice de | emotional (y)
baza (x)
A.P. 8,90 7,60 79,21 57,76 82,84
A. V. 8,70 7,90 75,69 61,71 68,73
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B.P. 8,55 7,20 73,10 54,84 61,56
C. A 9,50 7,90 90,25 61,71 67,15
C. L. 9,45 8,75 89,30 76,56 82,68
C. M. 8,90 8,10 79,21 65,61 72,19
D.D. 8,70 7,90 75,69 61,71 68,73
D.E. 9,50 8,30 90,25 68,89 70,57
D.R. 8,60 7,50 73,96 56,25 64,50
E. T. 9,20 8,00 84,64 64,00 73,60
G. L 7,90 6,70 61,71 44,89 52,93
G.N. 8,50 7,45 70,25 41,50 63,32
I F. 9,60 8,55 92,16 73,10 81,78
J A 8,90 8,20 79,21 67,24 72,98
L.E. 9,65 8,70 93,12 75,59 83,95
L.R. 8,95 8,35 80,10 69,72 74,73
M. L 9,35 8,90 87,42 79,21 83,21
N. C. 8,75 7,60 76,56 57,76 66,50
O.R. 9,45 8,70 89,30 75,69 82,21
P.A. 8,90 7,65 79,21 58,52 84,08
R. T. 9,55 8,60 91,20 73,96 82,13
R.S. 8,95 7,90 80,10 61,71 70,70
S. O. 9,40 8,25 88,36 68,06 77,55
T. L. 9,75 8,50 95,06 70,25 82,87
U. Gh. 8,95 7,90 80,10 61,71 70,70
N=25 T=9,06 T1 = 8,04 2x2 =|2y2 XXy =
2135,16 1607,05 1642,19

La acest lot din grupul de control, coeficientul de corelatie este » = - 0, 32, indicdnd o

fisurd mai ampla intre calitatile motrice si aspectele emotionale ale subiectilor, iar diferenta

dintre cele doud loturi (apreciem noi, reprezentative) este de 0, 93, destul de relevantd. Acest

fapt confirmd ipoteza generald a cercetarii experimentale, si anume, ca prin intermediul
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jocurilor didactice in cadrul orelor de educatie fizicd se dezvolta psihomotricitatea elevilor si
studentilor.

Problema experimentatorului din punct de vedere a corelatiei este dacad este posibil sa
emitem o afirmatie privind ideea derivatd din faptul cd acesti coeficienti de corelatie
caracterizeaza Intregul grup, iar apoi daca ei reprezinta colectivitatea generald din care a fost
extras grupul? O altd Intrebare se refera la faptul cd aceastd corelatie este sau nu este reala?
Pentru a raspunde ultimei intrebari, recurgem la Tabelul cu wvalorile absolute ale
coeficientilor de corelatie critici, care reda valorile tabelare ale lui r, corespunzatoare
gradelor de libertate fatd de anumite probabilitati. De pilda, pentru valoarea lui » =+ 0, 61, N
fiind 25, rezulta ca gradul de libertate este n = N — 2 = 25 — 2 = 23, Pragul P este 0,10, iar
valoarea 0,32, ceea ce inseamna ca riscul de a gresi este doar de 10%. Conform Tabelului lui
Student, pentru n = 23, la P = 0,10, valoarea este 1,71, indicand faptul ca probabilitatea de
risc este suficient de micad spre a intra in intervalul de sigurantd. La P = 0,05 (pragul de
semnificatie), intervalul de incredere este cuprins intre limitele (m — 1,96 E; m + 1,96 E), in
care expresia erorii standard este 0,84, pentru gradul de libertate n = N — 1 = 24. In tabelul lui
Student, pentru pragul de 0,01, valoarea lui t este 2,80, insemnand cd media generala de 8,72
-2,80x 0,84 =497 51 8,72 + 2,80 x 0,84 = 5,19, indica faptul cd media reald a grupului se
situeaza in intervalul 4,97 si 5,19, cu risc de 2%.

Desigur ca s-ar putea efectua si alte tipuri de analize psihologica si statistica a datelor
experimentale. Pentru noi, sunt la fel de importante analizele pedagogice si interpretarea
pedagogica a datelor rezultate. Acestea vizeazd doud aspecte: posibilitatea de a Tmbunatati
conditia motricd a elevilor si studentilor prin intermediul activitatilor didactice de educatie
fizica si sport (1) si determinarea unei corelatii dintre dezvoltarea motricitatii generale si a
perfectiondrii comportamentului emotional prin promovarea jocurilor sportive in realizarea
obiectivelor educatiei fizice si a sportului (2). Concluziile noastre experimentale, pe care le-
am putut identifica atat prin intermediul derularii experimentului cat si prin datele obtinute
din cercetare (care, dupa cum am argumentat cu metode statistico-matematice, au un grad
suficient de tolerabil de incredere) focalizeaza in jurul ideii ca ipoteza de la care am pornit
este corect formulatd, ca intentie, iar supozitia acesteia este reald. Utilizdnd didactica
educatiei fizice si a sportului in liceu si facultate, sugeratd de indrumadrile curriculare

normative, activitatile de dezvoltare a motricitatii generale fac din asemenea activitati forme
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neatractive §i nemotivante pentru o bund parte din elevi si studenti. Urmarind formarea si
perfectionarea obiectivelor educatiei fizice prin folosirea cu prioritate a jocurilor sportive, ca
metoda esentiald de invétare, se produce un fenomen care a scapat multor specialisti din
domeniul metodologiei sau a didacticii educatiei fizice si a sportului scolar. Este vorba de
formarea unui comportament mult mai complex decat motricitatea generald. Noul
comportament este psihomotric, contribuind nu doar la formarea masei musculare, a vitezei
de executie, a fortei etc. Cat formarea unor trasaturi de caracter, de educarea concomitentd a
emotionalitdtii, a spiritului competitiv de fair-play, a prieteniei etc. De alta parte sunt depasite
unele patimi firesc umane (invidia, ura, mania, ambitia, agresivitatea) care se degajd prin
activitatea de dezvoltare individuald a corporalitatii, prin exercitii independente si
concurentiale. Gratie implicarii metodei jocului sportiv de echipd in realizarea sarcinilor
educatiei fizice si a sportului In scoala si facultate, adica la varsta adolescentei, subiectii au
participat Intr-un procent mult mai mare la activitatile didactice sportive, procentul de scutiti
a fost cu mult mai mic, spiritul de colegialitate s-a perfectionat, desi varsta duce la crearea de
prietenii de grupuri mici (,,gasti”) sau la frustrare individuala. Meritd a pomeni de o
constatare de naturd sociologicd. Prin organizarea metodologica a activitdtilor de educatie
fizica gratie jocurilor sistematice si frecvente de echipd, un numar apreciabil (18,2%) dintre
elevi si studenti, asa cum confirma retestul, au dobandit ,,satisfactia” de a practica jocuri
sportive de echipa 1n programul lor saptdmanal, iar acestea sunt orientate spre fotbal, baschet,
volei. Este o formd de cultivare a educatiei fizice dincolo de cadrul organizat din punct de
vedere didactic si de includere a educatiei fizice in conceptul de educatie permanenta.
Retestul ne-a confirmat cd datoritd rezultatelor obtinute, fapt dovedit de valoarea
complexd a subiectilor, atat la nivel motric cat si psihic, adicd la dimensiunea
psthomotricitdtii, este posibild inferenta procedurilor. Experimentul a confirmat ca este
posibild o imbundtétire a psihomotricitatii, precum si emiterea recomandarii ca si alti colegi
sd aplice asemenea proceduri, fiind In favoarea dezvoltarii personalitatii, cresterea
prestigiului educatiei fizice in conturarea personalitatii, precum si promovarea educatiei
fizice si a sportului permanente, ca o conditie a sandtatii corporale, a unei gandirii pozitive §i

a unor sentimente care s dea satisfactie si optimism existential.
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Concluziile experimentului au fost urmatoarele:

Afirmatia referitoare la confirmarea ipotezei cercetdrii experimentale in sensul ca prin
utilizarea jocurilor sportive de echipa in cadrul orelor de educatiei fizica si sport duce la
perfectionarea psihomotricitatii este relevantd, dar nu suficientd pentru un asemenea demers
concluziv. Cercetarea noastra experimentald a avut momente de indoiald, de ezitare, din
cauza esantioanelor destul de mari, a repartizdrii acestora in unitdti de invatdmant diferite,
precum si din cauza eterogenitatii varstei grupului din de studenti din esantioanele de control
si martor (este vorba de lotul 2 si lotul 4). Totusi, gratie determinarii corelatiei valorice si
reprezentative a esantioanelor, precum si a indicilor de start stabilit la acestea, ele pot fi
considerate reprezentative. Unitatea valorica si de varsta a elevilor din clasele ultime liceale
nu poate fi contestata, pentru un invatdmant normal, asa cum nu poate fi contestatd apetenta
funciard a elevilor adolescenti pentru miscare, pentru ,consumul” de energie fizica
acumulabild la aceastd varsta si ,risipitd” atat de generos in educarea corporalitatii si
asigurarea unei sdnatati fizice si mintale. La fel nu poate fi contestatd situatia eterogena, ca
varsta si configuratie corporald, a studentilor de la programele de studii universitare, care
cuprind atat proaspeti absolventi de liceu, studenti care urmeaza o a doua facultate, precum si
cei care au intarziat sd urmeze in timpul oportun o facultate, fiind acum familisti si chiar cu
copii studenti. Acest fapt, referitor la reprezentativitatea grupurilor esantionate a fost
argumentat Intr-un capitol anterior.

Originalitatea cercetdrii experimentale consta in determinarea unei relatii reciproce intre
doud variabile, care incropesc notiunea de psihomotricitate: cultura motricitatii si educarea
emotionalitatii. Am fi dorit sd gdsim un cuvant mai potrivit pentru a determina, conform
intentiilor si realitatii, congruenta dintre motricitate si emotionalitate. Pand la urma, apreciem
ca psihomotricitatea poate reprezenta un concept capabil sd exprime aceastd relatie. Am
mentionat, la timpul cuvenit, ca virtutile psihice asimilate prin intermediul jocurilor sportive
didactice tin de o educatie emotionald, iar relatia dintre emotionalitatea derivatd din
cultivarea musculaturii si dintre educarea generald, permanentd si complexa a personalitatii
umane este una pozitivd. Cu cat avem in vedere cresterea calitatilor motrice de baza prin
exercitii individualizate si focalizate pe grupe de variabile motrice, cu atit educarea

emotionald psihica scade in virtute si este diminuat asimilatd. Invers, cu cat se promoveaza
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educarea motricitatii prin jocuri sportive de echipa calitatile fizice individuale nu au aceeasi
amplitudine valorica dar sunt compensate de achizitii de educatie emotionala pozitiva.

Din aceasta concluzie deriva propuneri, sugestii, alternative, directii metodologice de
actiune pedagogica privind imbunatatirea activitatilor de educatie fizicd si sport din scoli si
facultati. Demonstratia noastrd de la Inceput referitoare la ,aprecierea” pe care elevii si
studentii o au vizavi de ,satisfactia” lor privind educatia fizicd din scoald si din facultate
indica un fapt: cauza refuzului accentuat de a participa (prin scutiri false) la activitatile de
educatie fizica se regiseste in organizarea metodologica si programatica rigida si exigenta a
activitatii didactice. In acest fel nu exista suficiente sanse ca elevii si considere educatia
fizicd o componentd a dezvoltarii personalitatii lor generale. Educatia fizicd scolard si
universitara a devenit o activitate incomoda, nu o necesitate organica. Procentul tot mai mare
de obezi si de sedentari din randul tinerilor este si o consecintd a inabilitatii metodice a
cadrelor didactice de a integra activitdtile de educatie fizica si sport in sistemul general de
alcatuire a personalitatii umane. Omul este un proiect permanent, care se alcatuieste in
procesul de viatd, acumuland experiente permanente si diverse de invatare. Lipsa sanatatii
corporale, a esteticii acesteia, precum si indeterminarea culturii emotionale derivatd din
competitia sportiva colegiala pot crea probleme de viata si regrete tardive.

De aceea, propunerea mea este de a reconstrui programele analitice si programele scolare
de educatie fizica si sport altfel decat sunt in prezent. Dezvoltarea multilaterala a
personalitdtii adolescentilor prin exercitii fizice in conformitate cu niste indicatori extrem de
exigenti, aproape inoperabili fard un efort prea costisitor, nu are sustinere pedagogica si nici
motivatie sociald ori psihologica. Activitatile de educatie fizicd si sport pot constitui
momente de relaxare, de placere si satisfactie personald si colectiva prin realizarea unor
obiective educationale mai apropiate de cerintele naturale ale elevilor si adolescentilor, iar
jocurile sportive sunt cele mai potrivite pentru Implinirea acestora. Dezvoltarea generala a
musculaturii si amplificarea unor calitdti motrice de baza sau specifice poate fi argumentata
in cadrul cluburilor sportive sau a practicarii unor sporturi de performanta. Activitatea
scolard vizeaza asa numitele sporturi de masa, care pot fi intretinute competitiv prin intalniri
de tipul campionatelor scolare, la nivel de municipii, grupuri de localitdti sau chiar de
competitii anuale la o ramura sportiva. Spiritul competitiv sportiv dezvolta atatea calitati,

incat merita sd se produca o schimbare in intreaga miscare sportiva de tip scolar in favoarea
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sanatatii generale a indivizilor §i a angajarii cat mai multora in practicarea amatoare a
sporturilor, indiferent de varsta sau stare fizica. O sanatate corporald si esteticd este temei
pentru o viatd echilibrata din toate punctele de vedere.

O alternativa la delimitarea conceptului de educatie fizicad intr-o disciplind didactica ar fi
integrarea acestui domeniu in ceea ce numim educatia permanenta. Educatia fizica scolara si
universitara are menirea de a pregati conditiile psihomotrice pentru a da fiecarui cetitean si
individ sansa de a deveni un sportiv permanent, de a avea aptitudini motrice de baza
dinamice, de a da fiecdrui vointa si placerea de a aprecia cultura fizicd drept un temei de
integrare profesionald, sociald si civica fara inhibitii si fard handicapuri ce deriva din lipsa
unei culturi fizice sistematice. Educatia fizica si sportul (educatia fizica este consideratd ca
un apanaj al institutiilor de invatdmant, iar sportul tine de continuarea activitatilor motrice la
varstele postscolare) ramane o componentd generalda a educatiei permanente, precum si a
educatiei formative a personalitatii umane. Intre componentele personalititii, toate celelalte
forme de educatii au la bazad sanatatea fizica, iar ITmpreuna asigura conditii pentru realizarea
personala si pentru o viata deplind.

Din acest punct de vedere si asa cum rezultd din consideratiile mele teoretice si
experimentale, educatia fizica si sportul se afld intr-o acuta criza, asa cum se afla, de altfel,
intreaga educatie. De ce se afla educatia in criza? Raspundem: Pentru ca invatamantul se afla
intr-o ampla si indelungata dificultate. Institutiile specializate in organizarea invatarii
conservd mentalitati premoderne si intarzie exagerat de mult Intr-un centralism birocratic. De
alta parte, institutiile de Tnvatamant, neavand atributii punctuale de natura educativa, isi
polarizeaza discursul didactic spre invétare, prin instruire. Spatiul scolar este perceput
traumatic de catre elevi, desi ar trebui sa fie al lor, ,,casa de Invatatura a elevilor”, unde sa
vind cu placere pentru cd Invata... educatie, adica ceea ce le este util si le asigurd un anumit
confort existential, asimiland comportamente si competente functionale pentru exercitiul
vietii, prin modalitati agreabile, motivate si internalizate.

De regula, opiniile cuprind solutii. Cand spunem ca ceva nu e normal in organizarea si
desfasurarea activitdtii fizice si a sportului, solutia se gaseste In depasirea anormalitdtii.
Identificam o crizd in educatia fizica si a sportului nu pentru ca existd un puternic conflict

intre generatii, ci pentru cd generatiile i stipanesc tot mai greu agresiunea Impotriva
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valorilor umaniste. Se impun cateva schimbéri de mentalitate privind rolul prioritar al
educatiei fizice in devenirea personalitatii:

o formarea initiald inseamnd aglutinarea, la cei sapte ani de acasd, a unor
comportamente derivate din invataturi pragmatice si functionale;

o educatia fizica continud include intre trasaturile sale invatarea permanenta, ca
o atitudine intrinsec motivata;

o polarizarea interesului intregii societati pentru educarea membrilor sai, in
spiritul valorilor umaniste (frumos, bine, adevar), a celor lirice (credintd, speranta,
devotament, iubire) si a celor sociale (libertate, democratie, cooperare), adicd propensiunea
pentru crearea ,,cetatii educative”, precum si pentru includerea in aceste valori a culturii
organismului, a calitdtilor motrice si a celor emotionale;

o o dinamica incisivd a relatiei dintre comunitatea scolara si mediul socio-
economic, in sensul cd educatia fizica contribuie la conturarea unei personalititi capabile de
efort profesional, la vointa de a imbunatati performantele profesionale, la respectul fata de
competitorii economici si sociali;

o asimilarea codurilor etice de convietuire decentd, protectia stabilitatii lor si
invatarea supravietuirii 1n situatie limitd poate constitui o consecintd a unei culturi fizice
sistematice.

Educatia fizica are particularitdtile ei, dar acestea manifesta toleranta pana la limita
afectirii altor particularititi. Intr-o societate noud, postmodernitatea, ca mentalitate schimbata
a generatiei actuale, da individului posibilitatea lui ,,sunt” in Intreaga dimensiune a lui ,,a fi”
si a lui “a avea”. invé‘gétura are valoare numai dacd construieste ,,educatia”, iar cultura
educativa solicitd invitare. In interiorul acestei paradigme, educatia fizica isi are un loc
privilegiat, intrucat da temeiuri pentru sandtatea corporalitatii si deopotriva pentru sinatatea

psihicului si gestionarea corespunzdtoare a emotionalitatii.
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Concluzii generale

La incheierea procesului de redactare a prezentei teze de doctorat se impun cateva
concluzii generale, determinate de crearea unei viziuni noi asupra rolului educatiei fizice si a
sportului in conturarea unei personalitati conforme cu idealul educational al vremii actuale.
Acestea se vor referi atat la contributia personala privind clarificarea unor aspecte tematice si
teoretice, dar mai ales de sugerarea unor propuneri si proiecte de Imbunatatire calitativa a
exercitiului procesual de educatie fizica si a sportului scolar.

o Primul aspect reafirma credinta noastra privind acordarea unei importante
sporite pe care educatia fizica o are in procesul de formare si perfectionare a personalitatii
umane in devenirea sa ca fiinta deplina. Educatia fizicd, dupd argumentele noastre teoretice si
deopotriva experimentale, nu inseamna doar o cultura a corporalitdtii. Omul este o realitate
paradigmatica, o fiintd care are nevoie de o dezvoltare complexa, fara a absolutiza si izola
contributia individualizatd a unei laturi dintre componentele educative ale individului. Faptul
ca vorbim de psihomotricitate este un argument pentru efectele derivate din educatia
emotionald si sentimentald. Faptul cd educatia fizica asigurd sandtatea corporala, ca lacas
pentru sdndtatea cognitiva si afectivd, constituie inca un argument asupra congruentei dintre
laturile educatiei paideutice. Nu putem ignora nici aportul estetic al educatiei fizice, nu atat
pentru conturarea unei corporalititi elegante si echilibrate, cat a unei estetici a
comportamentului civic, de tinuta si eleganta publica.

o De alta parte, acest proces de congruenta paideutica incepe in mod sistematic in
institutiile publice de Invatdmant. Educatia fizicd ocupad un loc important in cadrul Planului
de invatdmant, scolar si preuniversitar, de dezvoltare a personalitdtii. Doud ore sdptdmanal pe
intregul traseu initial de formare inseamna destul de mult, spre a sesiza rolul pe care politicile
educationale 1l conferd sportului scolar si educatiei fizice. Acest fapt obligd profesorii,
cadrele didactice din invatamantul preuniversitar, sd-si alcatuiasca o strategie coerenta spre a
realiza obiectivele-cadru, de a da acestei discipline de Invatamant un nou tip de statut si de
apreciere valorica si de autoritate. Schimbarea de mentalitate presupune o schimbare in
procesul de formare initiala si de asimilare a competentelor pedagogice, de reconstruire a

Programelor scolare, astfel ca eficienta activitatilor de educatie fizica si sport sa fie vizibile
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in procesul complex de conturare a unei personalitdti, in conformitate cu proiectul de
personalitate vizat de societate.

o Alt aspect se referd la a da educatiei fizice nu atat statutul unei discipline de
invatamant, ci de a deveni o activitate efectiva de formare permanenta, de-a lungul intregii
vieti. Asa cum, de pilda, limba romana nu poate fi doar o disciplind didactica, ci un mijloc de
comunicare interumana, asa si disciplina de invatdmant, numitd educatia fizica, poate deveni
un mijloc de dezvoltare armonioasd a personalitatii i de asigurare a sandtatii fizice, mentale
si sentimentale.

o Cercetarea experimentala ofera solutii pentru a aseza cele trei argumente intr-o
ecuatie care sa duca la rezultate pozitive. Este vorba de a depdsi o mentalitate, aceea ca
aceasta disciplind din Planul de invatamant sd devind atractiva si placuta prin utilizarea
preponderentd a jocurilor sportive. Prin asemenea jocuri de echipd, se cultiva
psihomotricitatea, se obtin satisfactii afective, se alimenteaza spiritul de competitivitate si de
cooperare, se formeaza prietenii de grup, se invata reguli de joc, dar mai ales respectarea
acestora. Nu in ultimul rand, astfel se inoculeaza placerea de continuare a jocului, intretindnd
propensiunile ludice native ale omului, de-a lungul intregii vieti, ca forme de loisir si de
petrecere a timpului liber prin sport si jocuri de echipd. Educatia permanentd va include
educatia fizica, fiind un temei de depasire a insatisfactiilor sociale, a depresiilor personale si
a conflictelor interpersonale si intrapersonale. Educatia fizicd merita un alt tip de statut, iar
acesta poate fi reactualizat si reconstruit de Insisi profesorii de educatie fizicd si sport.
Tinerii, elevi si studenti, ,,nu vor mai chiuli legal” (cu false adeverinte medicale) de teama
efortului si a insatisfactiilor oferite de activitatile sportive scolare. Ei isi vor asigura un temei
pentru a face din miscare, ca aspect al psihomotricitatii, un aliat in mentinerea sdnatatii si in
echilibrarea emotionald de-a lungul intregii lor vieti.

o Structural, dupa cum rezultd din cuprinsul tezei de doctorat, ne-am organizat
prezentarea problematicii n doud componente: partea teoreticd si cercetarea experimentala.
In partea teoretici, am conceptualizat principalele aspecte privind includerea
psihomotricitdtii in paradigma formarii-dezvoltirii complexe a personalitdtii umane si a
permanentizarii acesteia pe tot parcursul vietii. Totodatd, in prima parte a lucrdrii am
clarificat relatiile dintre elementele fizice ale ,,educatiei sportive” si elementele ,,psihice” ale

acesteia. latd de ce nu scriem doar de motricitate, cum fac principalii teoreticieni ai educatiei
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fizice si sportului, ci de psihomotricitate, asa cum, de altfel, impartasim opinia regretatului
porfesor Mihai Epuran, cel care scrie despre ,,psihologia educatiei fizice”.

o Cercetarea noastra experimentald este aplicativd, cu intentia de a constata o
realitate pedagogica si educationald, in vederea ameliorarii acesteia. Am vizat explicarea unei
situatii care nu asigurau satisfactii pentru elevii si studentii din sistemul roméanesc de
invatdmant, cu intentia de a gasi solutii, a propune un model teoretic si explicativ pentru
stimularea interesului si preocupdrii pentru permanenta educatiei fizica in viata oamenilor.
Este vorba de necesitatea inovarii practicii scolare si universitare, pe baza unor constatari la
nivelul unor esantioane reprezentative.

o Organizarea si prelucrarea datelor experimentale, incropite intr-un portofoliu
destul de amplu, au dus la emiterea unor sugestii privind Tmbunatatirea functionarii
procesului instructiv-educativ la dimensiunea educatiei fizice i a sportului. Capacitatile
motrice asimilate prin formele de educatie formald, de tip institutionalizat, sunt achizitii ale
personalitdtii care vor sprijini permanent evolutia starii de sanatate corporald, sentimentala si
sociala a cetdtenilor. Este vorba, dupa opinia noastrd, chiar de necesitatea privind dezvoltarea
sociala si profesionald, de o altd mentalitate referitoare la psihologia sociala, la conduita
civica si la tonusul de viatd a populatiei, indiferent de varsta sau conditie culturala.

o In ansamblu, Proiectul de cercetare aplicat la grupul experimental confirmai
presupunerea noastrd (ipoteticd) si anume ca realizarea activititii didactice de educatie
fizica si sport prin intermediul metodologiei care include prioritar jocuri sportive, dar mai
ales competitive conduce la dezvoltarea psihomotricitatii, o capacitate complexd si
valorizabild pozitiv in formarea-dezvoltarea personalititii elevilor si studentilor.

o Totodata, in acest fel, educatia fizica ofera acestora mult mai multd satisfactie,
constatand ca aceasta disciplind de Invatdmant contribuie la educarea globala in procesul de
imbunititire a performantelor de viatd si a celor de sanitate psihica, fizici si mentald. In
aceeasi ordine de idei, mentiondm cd retestul, administrat celor doud (foste) grupuri
experimentale a oferit o concluzie surprinzatoare: un procent de 56 de elevi si studenti au
dobandit gustul pentru activitatea fizicad prin intermediul jocurilor sportive, desfasurand
sistematic in timpul liber activitdti sportive de tip competitiv, intdlnindu-se periodic, in
organizare proprie (tenis, fotbal, baschet), iar altii au optat pentru sporturi de performanta in

cadrul unor cluburi sportive.
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. O altd concluzie se refera la faptul ca educatia fizica a devenit o forma de
educatie permanentd si un temei ca cei care beneficiaza de efectele sportului sunt mai vioi,
mai puternici, mai Increzatori, mai tonifianti, dar mai ales mult mai sandtosi din punct de
vedere fizic si psihic. Rezultatele cercetarii noastre vor fi popularizate in cadrul cercurilor
pedagogice, a consfatuirilor cadrelor didactice, a unor activitati model de educatie fizica
scolara.

o Cercetarea experimentald a generat o concluzie care poate constitui, prin
inferentd, o idee esentiald de Tmbundtdtire a contributiei educatiei fizice si sportului la
perfectionarea personalitatii umane. Educatia fizicd este o componentd de baza a educatiei
generale, fiind recunoscuta ca atare, cel putin teoretic, de catre profesorii de pedagogie. A
tinut de exercitiul didactic efectiv empatic, de un alt tip de relatii interactive Intre profesori si
elevi, precum si de capacitatea institutiilor de invatamant de a asigura conditii ergonomice,
estetice si igienice pentru activitatile sportive.

o Concluziile unei lucrari de acest tip nu numai ca nu inchid o preocupare plina de
sugestii, ci deschid un set de perspective pentru ameliorarea formarii unor personalitati
dezirabile la nivelul tinerilor. Ei au o altd mentalitate decat generatiile anterioare, asa cum
generatiile viitoare vor avea o altd mentalitate decat generatia lor. O atitudine mereu
receptivda fatd de schimbdrile din societate va putea anticipa strategii dinamice de
imbunatatire a procesului de invatamant, de crestere a autoritatii educatiei fizice si a sportului

in cadrul scolilor, a atitudinii colectivelor didactice, dar mai ales a tinerilor, elevi si studenti.
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